Heilpraktikerskolen
Introduksjonskurs, heilpraktikens grunnprinsipper

Introduksjonskurs til heilpraktikerutdannelsen

Heilpraktikkens grunnprinsipper :‘—é-' Nettkurs

Kurset gir deg et innblikk i heilpraktikerens arbeidsmetoder.
og er en introduksjon til heilpraktikerutdannelsen

Kurset er nyttig for deg som vil vite mer om hva det vil si a
jobbe som heilpraktiker, og for deg som gnsker a vite mer
om hva heilpraktikerutdannelsen gar ut pa.

Kurset inngar ogsa i heilpraktikerutdannelsen og er
obligatorisk for a fa godkjent en eller flere moduler pa
heilpraktikerutdannelsen

Heilpraktik handler enkelt og greit om a aktivere kroppens egne selvhelbredende mekanismer og
prosesser. Nar kroppen utsettes for ulike typer belastninger, som f,eks fremmede bakterier, negativt
stress og mye annet, vil dens selv- helbredende krefter initieres, og helbredelses -prosessene vil forlgpe
som en innbygget refleks. Dermed gjenopprettes, under ideelle omstendigheter, det sunne miljget i
kroppen.

Ofte vil forholdene dog ikke veere optimale, f,eks ved mangel pa naeringsstoffer, forstyrret

tarmflora, psykiske belastninger og mange andre situasjoner. Disse forhold vil hemme eller blokkere de
selvhelbredende prosessene, slik at de ikke kan fullfgres helt ut . Og kroppen oppnar ikke en fullstendig
tilheling. Konsekvensen er fysiologiske endringer og symptomer, som i til slutt fgrer til og tolkes som
sykdommer.

Med bakgrunn i denne forstdelsen trekker heilpraktikeren pa modeller og metoder fra

bl.a.: klassisk homeopati og konstitusjonslaere, homotoxikologi, Huters menneskekunnskap

og konstitusjonslaere, Sanum-terapi, irisanalyse, funksjonell og orthomolekylzer medisin, auriculoterapi
og posturologi, psyko-neuro-endokrinologi, @stlig meridian- og 5elementslzere.

Heilpraktikerens praktiske arbeid kan deles inn i fire overordnede omrader:
Individuell behandling med fokus pa arsaken, regulasjonsterapi, avgiftning /detox og
terapiblokkeringer.

Kurset presenterer de overordnede prinsipper i heilpraktikken og gir innblikk i hvordan
heilpraktikeren navigerer i omfattende temaet.

Undervisningen omfatter:

e Hva er heilpraktik?

e Gjennomgang av heilpraktikkens fire overordnede omrader:
Individuell behandling med fokus pa arsaken, regulasjonsterapi, avgiftning / detox
og terapiblokkeringer

e Hvordan arbeider heilpraktikeren i klinikken?

® Hvaersunnhet?

e Alt det praktiske omkring heilpraktikerutdannelsen

Hele kurset er en grundig introduksjon og forberedelse til heilpraktikerutdannelsens
ulike moduler.
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Underviser: Lars Steinar Haugen

Leder av Norsk Heilpraktikerskole, homeopat og homgopraktiker
bachelorgrad i biokjemi og utdannet legemiddelkonsulent

Praktiske opplysninger:

Kurset arrangeres som nettkurs

Tidspunkt: Fredag 27 Januar kl 1730 -2130
Pris: 650,-kr

Pameldingsfrist: 20.1

Pamelding til:

Norsk Heilpraktikerskole

Email: post@heilpraktikerskolen.no  TIf: 951 74 291
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