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Heilpraktikerutdannelse – naturmedisinsk grunnutdannelse 
Heilpraktikerutdannelsen er en bred og grunnleggende utdannelse i naturmedisin:  Vi samarbeider 

tett med den danske Heilpraktikerskolen, som har utdannet terapeuter i Danmark i 30 år, og takket 

være dette samarbeidet kan vi tilby undervisning av høyeste kvalitet med de beste forelesere 

innenfor sine felt. vi samarbeider blant annet om kvalitetssikring, utveksling av forelesere, felles -

undervisning og eksamen. Den norske heilpraktikerutdannelsen vil som den danske basere seg på 

den tyske heilpraktikertradisjonen. 
 

Heilpraktikerskolens undervisningsteam er bredt sammensatt og vi tilbyr forelesere som er ledende 

innenfor undervisning og behandling på sine områder.  
 

Som student på heilpraktikerutdannelsen blir du utdannet i de grunnleggende og avgjørende 

elementer i en naturmedisinsk forståelse av sykdom og sunnhet. Blant annet i homeopati, 

homotoxikologi / biologisk regulasjonsmedisin, ernæringslære, kostveiledning, irisanalyse, 

urteterapi, og øreakupunktur som er noen av heilpraktikerens viktigste komponenter.  
 

Den Norske Heilpraktikerutdannelsen er en deltids -utdannelse 

Utdannelsen er to delt og modulbasert, tilsamen 7 moduler hvor hver modul går over ca 1/2 år  

Etter å ha fullført Heilpraktikerskolens del 1 + del 2 + eksternt pensum skal du ha tilegnet deg 

tilstrekkelig med kunnskap til å kunne avlegge heilpraktikereksamen. Heilpraktikereksamen er 

muntlig og foregår i Tyskland med tolk. Normalt starter vi opp ny en ny modul hvert ½ år. Alle 

moduler (unntatt modulen eksamensforberedelser) kan tas uavhengig av hverandre 
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Pensum i medisinske fag (anatomi, fysiologi og patologi) samt Veks fag er eksternt pensum, som du må ta hos 

en ekstern tilbyder for å få godkjent heilpraktikerutdannelsen.  

 

Heilpraktikerutdannelsen del 1 kvalifiserer for medlemskap i NLH Norges Landsforbund av 

Homøopraktikere. Etter å ha fullført heilpraktikerskolens del 1 (eller til sammen 3 moduler) er du 

kvalifisert til medlemskap i NLH (medisinske fag og VEKS kurs kommer i tilegg) 
 

NLH tilbyr blant annet egen forsikringsordning for terapeuter og årlige faglige oppdateringsseminar. Gjennom 

medlemskap i  NLH er du kvalifisert for oppføring i Brønnøysund registeret over alternative utøvere. er 

nødvendig for å slippe å betale moms på behandling.  

 

Moduler  

Del 1 - Grunnleggende utdannelse 

Homeopatiske terapier 1 

Homeopatiske terapier 2 + Phytoterapi 

Homotoxikologi eller ekstern utdannelse 

 

Utdannelsen til Heilpraktiker er basert på følgende studieformer: selvstudium, nettbaserte studier 

(nettkurs), kurs på DVD, klasseromsundervisning i Oslo og København, skriftlig hovedoppgave og 

avsluttende Heilpraktikereksamen i Tyskland (Muntlig med norsk tolk) 
 

Er du allerede terapeut? Oppdater dine kunnskaper   

og få ny kompetanse av Nordens beste forelesere på sine områder 
Ønsker du ikke å ta hele Heilpraktikerutdannelsen kan du ta enkelt moduler. 

Delta på de modulene du ønsker og få kursbevis fra skolen etter hver fullførte modul. 
 

Mange av Heilpraktikerskolens kurser kan du også ta som enkeltkurs. 
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Del 2 - Videregående utdannelse 

Fysiske terapier  

Ernæringslære, biokjemi og farmakologi 

 Analyse 

Eksamensforberedelse  + HP eksamen 

 



Modul: Homeopati 2 

I denne modulen fortsetter studiet i homeopati, og dypere inn i forståelsen av de mekanismer, som 

kan ligge til grunn for at sykdom manifesterer seg i kroppen.Du vil også lære om den meget effektive 

immun og isoterapi, som gir deg et redskap til å behandle terapiresistente pasienter og til å 

omstemme kroppens eget immunforsvar til et sykdomsavvisende miljø. Videre inneholder denne 

modulen utdannelse i Phytoterapi (urteterapi)  
 

I denne modulen lærer du om Scüsslers cellesalter, Bach blomstermidler, urtemedisin 

midler fra Sanum, Spenglersan mm.     

 

• Cellesaltterapi 

• Patofysiologi / Anamnesetrening 

• Isoterapi og immunterapi / midler fra Sanum og polysan 

• Antroposofisk homeopati / Antroposofisk medisin / midler fra Allergica 

• Bach blomsermedisin 

• Phytoterapi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modulen inneholder 

Totalt 83 undervisningstimer over    19 undervisningsdager    
 

Undervisere: 

• Homeopat og Homøopraktiker Lars Steinar Haugen 

• Heilpraktikker Kenn Øhlenschlæger 

• Bachterapeut Isabelle Schjelderup  

• Urteterapeut Rolv Hjelmstad   

• Flere undervisere kommer 
 

Kursbevis fra skolen etter fullført modul (alle kurs er obligatoriske for å få godkjent modulen) 
 

Pris for modulen:  

• Prisalternativ 1 (når du betaler for hvert enkelt kurs)  13 345,- kr 
         Kontakt oss for pris for enkeltkurs  
 

• Prisalternativ 2 (når du betaler modulen i 3 avdrag)    11 262,- kr 
      1.avdr. 4 990,- (Betales ved påmelding) 2.avdr. 3 136.- kr 3.avdr. 3 136,-kr 
 

• Prisalternativ 3 (Når du betaler hele modulen samlet) 9 999,- kr 
 

 

Mer informasjon om heilpraktikerutdannelsen finner du på www.heilpraktikerskolen.no 

 

Vi tar forbehold om endringer i kursplanen 
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Cellesaltterapi  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
Underviser: Lars Steinar HaugenUnderviser: Lars Steinar HaugenUnderviser: Lars Steinar HaugenUnderviser: Lars Steinar Haugen        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leder av Norsk Heilpraktikerskole, homeopat og homøopraktiker  

bachelorgrad i biokjemi og utdannet legemiddelkonsulent  
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NettkursNettkursNettkursNettkurs  8 timer  8 timer  8 timer  8 timer 

 

”Alle sykdommer oppstår gjennom mangel på et bestemt 

 livsnødvendig mineralstoff”  
  

Dette er den første av 4 læresætninger, som Dr. med. Wilhelm H.  

Schüssler fremsatte allerede på 1800-tallet. Dr. Schüssler er grundlegger 

av cellesalt-terapien, som han også kalte  ”En forenklet terapi”.  

  

Cellene har bruk for mineralstoffer til alle sine mange prosesser. Mangler mineralstoffene, kan 

celleoppbygningen ikke foregå normalt. Det påvirker hele kroppen og dens selvhelbredende mekanismer 

og kan føre til ubalanser og sykdom. Når vi tilfører de rette mengder av mineralstoffer, vil cellen igjen 

begynne å fungere optimalt og kroppens selvhelbredende mekanismer kan igjen tre i kraft. Eller som Dr. 

Schüssler sier i sin annen læresætning: ”Ved tilførsel av det manglende mineralstoff vil helbredelse 

inntreffe.”  
  

På bakgrunn av denne forståelsen utviklet Dr. Schüssler 12 homeopatisk potenserte cellesalter. Han 

baserte hele sin terapi på disse 12 midlene, hvor mineralstoffene tas opp direkte i blodet gjennom 

munnens slimhinner. Siden har andre lagt til flere cellesalter og forskjellige kombinasjonsmidler. Og den 

dag i dag benyttes cellesaltene fortsatt av mange heilpraktikere og andre behandlere som en sentral del 

av et behandlingsopplegg. 
       

Undervisningen omfatter:   
  

• Hvem var Dr. Schüssler?   

• Hva er et cellesalt?   

• Cellesaltenes dosering og virkning   

• De grunnleggende mennesketyper og cellesalter   

• Homeopatiens aggregattilstander – sol, gel og durus   

• De 12 grunnleggende cellesalter   

• De nye cellesaltene og kombinasjoner   

• Inflammasjonsprosessen og cellesalter   

• Syre/base balansen og cellesalter   

• Anamnesen og cellesalter   

• Irisanalyse og cellesalter 

 



 

Patofysiologi  

 
 

 
 
 

Underviser: Kenn Øhlenschlæger  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

Patofysiologi er læren om sykdomsmekaninsmer, om hvordan  

våre fysiologiske systemer påvirkes av sykdom og kan påvirkes av 

ulike behandlinger.  
 

Kurset tar utgangspunkt i Heilpraktikerskolens omfattende 

anamneseskjema, som er det systemet, vi arbeider ut ifra. 
 

Du lærer nødvendige teori, slik at du kan analysere på tvers og forstå de 

komplekse sammenhengene mellom kroppens forskjellige organsystemer. 

Heilpraktiker Kenn Øhlenschlæger vil gjennom hele undervisningen gi deg 

redskaper, som gjør ditt arbeid i klinikken systematisk og oversiktlig. 

 

            
NettkursNettkursNettkursNettkurs 6 timer  6 timer  6 timer  6 timer  
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Iso- og immunterapi med Spenglersan og Enderlein 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Underviser: Kenn Øhlenschlæger  
 
 
 
 
. 
 
 
 
 

 

            
NettkursNettkursNettkursNettkurs    16 timer16 timer16 timer16 timer     

”Sykdom oppstår pga. forstyrrelser i kroppens miljø, ikke pga angrep av f,eks 

bakterier utenfra.” Det er den primære teorien bak Spenglersan- og Enderlein-

midlene, som dette kurset handler om.  
  

Spenglersan-terapi er homeopatisk immunterapi. Midlene kan brukes direkte 

eller ut fra den spesielle Spenglersan - blodtesten. På kurset gjenomgås de 8 

Spenglersan midlenes hovedindikasjoner Du vil også lære hvordan du kan 

anvende Spenglersan midlene til å søke etter skjulte sykdoms-fokus, i f,eks 

bihuler, tenner, osv.  

  

Enderlein-terapien tar utgangspunkt i Bechamps teori om pleomorfisme:  

At bakterier kan finnes i forskjellige utviklingsstadier, og at sykdom oppstår pga. forstyrrelser i 

kroppens miljø - ikke pga. angrep av bakterier utenfra, som det er beskrevet i Pasteurs 

monomorfisme. De homøopatiske, isopatiske Enderlein- midlene stimulerer kroppen til en 

tilbakeutvikling mot tidligere stadier. Kurset gjennomgår teoriene og de ulike Enderlein-midlenes 

indikasjoner.  
  

Enderlein- og Spenglersan-terapiene brukes ofte i kombinasjon. De er noen av de mest  

effektive og dyptgående terapier, heilpraktikeren  benytter til både akutte og kroniske  

tilstander.  
  

Undervisningen omfatter:   
 

• Hvem var Carl Spengler?   

• Prinsippene bak aktiv og passiv immunisering   

• Gjennomgang av de 8 Spenglersan midlenes hovedindikasjoner   

• Spenglersan-blodtesten   

• Fokus(störfelt)-søkning med Spenglersan D og Dx   

• Dosering og ordinasjon av Spenglersan- midlene   

• Hvem var Günther Enderlein?   

• Teoriene om mono- og pleomorfisme.   

• Prinsipperne bak isopati.   

• Hva er endobionten?   

• Gjennomgang av de viktigste Enderlein-midlenes hovedindikasjoner.   

• Dosering og ordinasjon av Enderlein- midlene 

Gjennom hele kurset fokuserer han på, hvilken betydning teoriene bagk 

Spenglersan- og Enderlein-midlene har for vår oppfattelse av sykdom og 

sunnhet generelt. Også i forbindelse med andre terapi- og behandlingsmetoder 

 



 

Antroposofisk medisin / homeopati  
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Mer informasjon om kurset kommer snart 

            
NettkursNettkursNettkursNettkurs 12 timer  12 timer  12 timer  12 timer  

 

 

Den antroposofiske medisinen / homeopatien  er basert på den østreriske 

filosofen Rudolf Steiners (1861-1925) lære. 
 

Rudolf Steiners forskrifter om homeopatisk medisin baserer seg på en 
dyb innsikt og forståelse av sammenhengene mellom mennesket og 
naturens prosesser. Han forklarer, at mennesket skal forstås som kropp 
sjel og ånd, og at helbredelseskunsten må ta utgangspunkt i, at 
sykdommer har sitt utspring i det sjelelige og åndelige område. 

 



Bach’s blomstermedisin 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Underviser Isabelle Schjelderup 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Det er ikke endelig avgjort om kurset blir arrangert som 

nettkurs eller klasseromsundervisning 
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Sunnhet avhenger  av, om vi er i harmoni med vår sjel.”   

- Dr. Edward Bach.  
  

Gjennom sitt arbeid som lege i begynnelsen av 1900-tallet erfarte  

Dr. Edward Bach, hvordan folks psykiske og sjelelige ubalanser  

gjorde dem syke. Til å hjelpe med å gjenopprette den  

følelsesmessige balanse hos pasientene utviklet han de 38  

blomstermidlene. 

Disse homeopatiske midlene er basert på 38 blomster, som på et fint stofflig plan 

korresponderer med vårt sinn. Til enhver ubalanse, et normalt menneske måtte ha i sitt sinn, 

finnes et Bachmiddel, som kan hjelpe til å gjenopprette den balansen, som ligger til grunn for 

sunnhet på det fysiske plan.  
  

Midlene kan hjelpe mod tilstander av f,eks angst /frykt, usikkerhet, negativitet, svakhet, dominans 

og mye annet.  
  

Kurset gir en grundig innføring i Dr. Bachs filosofi og oppfattelse av sykdom. Du får den  

basale kunnskapen om de 38 bach-midlene og førstehjelpsmiddelet. Og du lærer, hvordan du kan  

bruke de i din egen hverdag, og i forbindelse med behandling i klinikken.  
  

Kurset arrangeres i samarbeid  med Den Internasjonale Bachterapeut -utdannelsen og kvalifiserer 

til trinn 1 av de 3 trinn, Bachterapeut -utdannelsen består av.  
  

 

Undervisningen omfatter:        
 

• Dr. Bach’s filosofi og oppfattelse af sykdom.   

• Presentasjon av de 7 hovedgruppene, Bachmidlene er inndelt i.   

• Gjennomgang av alle 38 midler samt Rescue Remedy.   

• Prinsipper for fremstilling av remedier til behandling.   

• Arbejde med cases.   

 

 
 

Underviser, Isabelle Schjelderup, vil gjennom kurset fokusere på, 

hvordan du kan bruke midlene i din egen hverdag til å bli en bedre 

terapeut, og på hvordan du kan hjelpe familie, venner, kjeledyr og 

ikke minst klienter.  



 

Phytoterapi (urteterapi)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
     

    
    
    
    

    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

 

            
NettkursNettkursNettkursNettkurs         

”Hvorfor være syk, når du har salvie i din hage?” spurte  

Hippokrates.  
 

Urter har vært brukt som medisin, så lenge det har vært 

mennesker på jorden. Naturfolk har sannsynligvis brukt urter rent 

instinktivt eller kanskje tilfeldig oppdaget visse planters magiske 

kraft til å helbrede. I arkeologiske funn har man identifisert pollen 

fra planter, som også i dag anvendes i medisinen. Noen av 

funnene er datert 60.000 år tilbake i tiden. 

 
Det er kun i de siste de 50-60 år at man har gått bort i fra naturlige legemidler og begynt å 

fremstille medisin syntetisk. Men fortsatt er noen av de sterkeste legemidler, vi kjenner,  

fremstilt av legeplanter. Hjerte -medisinen Digitalis er i dag den viktigste kilden til de  

hjerteaktive glykosider. Kurare som brukes i narkose stammer fra en Indiansk pilegift.  

Morfin, som er den sterkeste smertestillende medisin, tas fra Opiumsvalmuen.  

 

De har i de senere år skjedd en fantastisk utvikling innen for phyto- eller urteterapi. Og det  

forskes som aldri før over hele verden.   
 

På dette kurset får du den grunnleggende, og oppdaterte kunnskapen omkring bruk av urter i  

den naturmedisinske behandling.  Vi går igjennom en rekke av de mest effektive og mest brukte 

urter til behandling av ulike lidelser, som f,eks fordøyelsesproblematikker, kretsløpsforstyrrelser, 

inflammasjoner, eksemer, stress og utbrenthet, osv.  
  

Kurset inkluderer et omfattende kompendium, som du kan bruke som oppslagsverk i klinikken  
 

Undervisningen omfatter bl.a:       

• Hva er urteterapi?   

• Metoder til fremstilling av urter   

• Urtenes innholdsstoffer (alkaloider, bitterstoffer, flavonoider, etc.)   

• Gjennomgang av de viktigste urter, som vi anvender i behandlingen av en lang rekke  

• lidelser, som f,eks fordøyelsesproblematikker, kretsløpsforstyrrelser, inflammasjoner,  

eksemer, stress og utbrenthet osv.   

 

Underviser: Rolv Hjelmstad 

 

 

Rolv Hjelmstad vil under hele kurset øse av sin enorme erfaring med 

urter og urters medisinske virkninger. 
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